
Sporta zāles noslogojums 2023./2024.m.g.
Atbildīgie skolotāji: Rita Pučekaite; Ēriks Einārs Oto

Mācību

stundu laiki
Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena

       7
45

- 8
25 Kustību aktivitātes 5.-7.kl.

1.  8
30

- 9
10 Sports un veselība 3.kl. Sports un veselība 6.kl. Sports un veselība 10.kl.

Sports un veselība 3.kl.

Sports un veselība 5.kl.
Sports un veselība 11.kl.

2.  9
20

- 10
00 Sports un veselība 2.kl. Sports un veselība 1.kl.

Sports un veselība 4.kl.

Sports un veselība 6.kl.

3. 10
10

- 10
50 Sports un veselība 12.kl. Sports un veselība 2.kl. Sports un veselība 10.kl.

4. 11
00

- 11
40 Sports un veselība 4.kl. Sports un veselība 5.kl. Sports un veselība 1.kl. Sports un veselība 12.kl.

5. 12
00

- 12
40 Sports un veselība 8.kl. Sports un veselība 10.kl.

Vispus.fiz.sagat. 1.kl.

Sports un veselība 2.kl.

Sports un veselība 3.kl.

Sports un veselība 11.kl.

6. 13
00

- 13
40 Sp.spēles & v/lētika 2.-4.kl. Sports un veselība 7.kl.

Sports un veselība 4.kl.

Sports un veselība 11.kl.
Sports un veselība 9.kl. Sports un veselība 7.kl.

7. 13
50

- 14
30 Sports un veselība 9.kl. Sports un veselība 5.kl.

Sports un veselība 7.kl.

Sports un veselība 8.kl.

Sports un veselība 8.kl.

Kustību aktivitātes 5.-7.kl.
Sports un veselība 6.kl.

8. 14
40

- 15
20 Sp.spēles & v/lētika 8.-9.kl.

V/bola pulc. 4.-8.kl. Sports un veselība 9.kl.

Vispus.fiz.sagat. 10.-12.kl.
Smagatlētika 7.-12.kl. V/bola pulc. 4.-8.kl.

9. 15
30

- 16
10 Sp.spēles & v/lētika 10.-

12.kl.

V/bola pulc. 4.-8.kl. Sp.spēles & v/lētika 10.-

12.kl.

Smagatlētika  7.-12.kl. 

Futbols (sp.klubs "SUPER 

NOVA")

V/bola pulc. 4.-8.kl.

  16
20

- 17
00 Futbols (sp.klubs "SUPER 

NOVA")

Smagatlētika  7.-12.kl. 

Futbols(sp.klubs "SUPER 

NOVA")

  17
00

- 17
40 Futbols (sp.klubs "SUPER 

NOVA")

Futbols (sp.klubs "SUPER 

NOVA")

  17
45

- 18
45 Futbols (sp.klubs "SUPER 

NOVA")

Futbols (sp.klubs "SUPER 

NOVA")

  19
00

- 20
00

V/bola pulc. 9.-12.kl.

Pieaugušo sports

(atb. E.Smilškalns)

V/bola pulc. 9.-12.kl.

Pieaugušo sports

(atb. E.Smilškalns)

  20
00

- 21
00

V/bola pulc. 9.-12.kl.

Pieaugušo sports

(atb. E.Smilškalns)

V/bola pulc. 9.-12.kl.

Pieaugušo sports

(atb. E.Smilškalns)


